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理念

澳葡文化融合

葡國統治時期，葡萄牙文化的傳入，為澳門這片嶺南文化的土地注入了強烈的拉
丁色彩。但澳門沒有被完全同化，而是通過數百年的演變，讓它們融合、轉化、
再創造，形成了一種獨特的「澳門性」。葡國菜、中西合璧建築、土生葡人等
等，這種獨特的文化身份，不僅是澳門的寶貴遺產，也使其成為世界文明交流史
上一個成功的典範。

將味覺與觸覺通感聯動
學生們不再僅限於書本或互聯網來認識澳門文化，而是以全身心投入的方式，如
親手烹製土生葡菜，用味蕾感受歷史的層次、聆聽土生土語話劇。把原本抽象
的“中西交融”概念，轉化為真實可感的學習體驗。在與非遺項目的深度互動中，
他們不僅觸摸到瀕臨失傳的澳葡文化脈搏，更意識到自己亦可成為文化傳承中鮮
活的一分子。從非物質文化遺產的視角再探澳葡文化。



學習元素詳情
融合歷史、建築、飲食、文化

澳門——不只有賭場、葡達。
我們都忽略了澳門歷史背後，獨特的葡國文化非遺，其文化在
當今社會面臨著嚴峻的生存挑戰，人口老化，老一輩土生葡
人，逐漸老去、年輕一代忽視傳統，對澳門文化認同感淡化。

希望旅程透過「動手做、多觀察」的體驗式學習，將抽象的
澳葡文化，轉化為青少年手中可觸摸、可品嚐、可創造的具
體存在。青少年從這些行程中能學會懂得欣賞文化交融的
「美」，從行程中所學的澳葡文化融合故事，分享給更多的
人，體驗內容發佈到年輕一代社交平台，吸引更多旅客意識
自己不只是旅遊的「打卡者」，讓這份中西融合的獨特文化
避免沒落失傳，薪火相傳。



T IME ACT IV IT IES PURPOSE

10:00 媽 閣 廟 「MACAU」成為澳門葡文名稱的由來，澳葡文化融合的起源地。

11:30  龍環葡韻住宅式博物館 展現土生葡人生活，同時傳遞澳門中西文化交融的獨特城市特質 

13:00 ESCADA餐廳（午餐） 以正宗葡式菜品，南歐風情環境為特色

14:30 土生葡菜烹飪班
土生葡菜本身就是澳門數百年文化交流的「活標本」，
透過做菜讓學生感知文化如何滲透在生活細節裏

16:30 土生土語話劇
透過台詞，角色扮演學習土生土語的詞彙，語調，理解它如何承載澳門土生葡人的生活方
式

18:00 土生公館 （晚餐） 推廣國家級非物質文化遺產「土生葡人美食烹飪技藝」
（菜式例如：釀苦瓜船、小教堂局肉圍、黃薑粉豬肉）

 MACAO DAY 1

澳門媽閣廟前地

澳門瘋堂斜巷2號地下

澳門氹仔海邊路

新馬路大堂街8號地舖

澳門氹仔海邊馬路龍環葡韻



T IME ACT IV IT IES PURPOSE

10:00 議事亭前地
「澳門街」就是葡式碎石路，這種特別的路面鋪砌方式常見於葡萄牙及其過去的殖民地
上。在鋪築的圖案上，除了葡萄牙傳統的式樣，也加入具有中國文化的圖案、同時有各式
各樣的葡國瓷磚畫路牌以凸顯澳門中西文化薈萃的城市特徵。

11:00
大三巴牌坊 

澳門大三巴斜巷

牌坊第三、四層左右都有中國寺廟傳統的石獅子雕像，
中間有壁龕安置著耶穌銅像，兩旁刻有西方代表基督的百合花
和東方象徵富貴的菊花浮雕。

12:00
婆仔屋1601
澳門瘋堂斜巷8號

婆仔屋是位於望德堂文物建築群內的歷史建築，餐廳提供最傳統及經典的葡萄牙美食，賓
客可以在葡萄牙殖民地時期的文物建築內體驗沉浸式葡萄牙美食之旅。

13:00
船屋葡國餐廳

澳門河邊新街 289號
品嚐葡式澳門菜

14:30

葡萄牙瓷磚畫製作
工藝工作坊

澳門高士德大馬路94號康樂村地下
O座

掌握設計，上色，燒製等，體驗伊比利亞文化美學

16:00 葡國街 看到五顏六色的手繪葡國磚畫藝術 

 MACAO DAY 2



DAY01

媽閣廟（非遺）媽閣廟（非遺） 議事亭前地議事亭前地

龍環葡韻住宅式博物館龍環葡韻住宅式博物館 大三巴牌坊大三巴牌坊

土生葡菜烹飪班（非遺）土生葡菜烹飪班（非遺）

- 認 識 媽 祖 信 仰
- 研 究 歷 史 與 文 化

-欣賞早期鋪砌黑白相間的葡式碎石路
-了解清一色藍白配的澳門瓷磚路牌

-了解中西宗教文化交流的歷史遺存
-認識澳門世界文化遺產的價值與保護

土生土語話劇（非遺）土生土語話劇（非遺）

- 了 解 土 生 葡 人
- 學 習 自 然 保 育

DAY02

-學習烹飪技巧
-體驗文化

-語言保存與傳承
-文化活化與推廣

- 認 識 葡 式 瓷 磚 藝 術 歷 史 與 工 藝 特 點
- 體 驗 跨 文 化 在 澳 門 的 傳 承 和 創 新

葡萄牙瓷磚製作（非遺）葡萄牙瓷磚製作（非遺）

葡國街葡國街
- 可 看 見 不 同 手 繪 花 紋 的 瓷 磚
- 了 解 澳 門 多 元 文 化 社 區 的 形 成

學習目標


